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Программа «Увлекательный мир оригами» содержит материалы по обучению дошкольников 5-7 лет  техники складыванию бумажных фигурок «Оригами». Представленная программа направлена на формирование необходимых навыков и умений, развитие творческих, конструктивных способностей, воображения и фантазии детей.
Данная программа адресована педагогическим работникам дошкольных образовательных организаций, руководителям кружков дополнительного образования, а также родителям, интересующихся вопросами художественного воспитания и развития детей дошкольного возраста.
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Введение

Художественно – эстетическое развитие ребенка – это неотъемлемая часть воспитательного процесса. Согласно ФГОС ДО, важнейшей задачей дошкольного образования является всестороннее личностное развитие детей, основанное на соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности, таких как игра, изобразительная деятельность, конструирование, восприятие сказки и т.д. Также, одним из способов развития творческой личности, согласно ФГОС ДО, является создание различных поделок своими руками – такая деятельность позволяет приобрести навыки и умения для развития тонких и точных движений, уверенного управления своим телом, повышения интеллекта и волевых способностей, что является залогом успешного освоения дошкольником программы начального образования в будущем.
Занятие в кружке «Увлекательный мир оригами» - это работа, основанная, в первую очередь, на наблюдение и освоение детьми окружающей действительности, ее личностного отражения и формирования собственного отношения к ней, активный творческий поиск. Используемая как средство дополнительного образования, эта программа поможет ввести детей в мир древнейшего искусства складывания бумаги без ножниц и клея, сотворения настоящих шедевров своими руками.
Оригами - традиционная техника складывания бумажных фигурок, популярная в Японии, в наше время вызывает большой интерес у педагогов и родителей. Это связано с уникальными возможностями оригами на развитие детей.                                                                                                                               Складывание фигурок благотворно действует на развитие движений пальцев и кистей рук, внимания, логического мышления, творческих способностей и формирования памяти: дети запоминают термины, приёмы и способы складывания, по мере надобности воспроизводят сохраненные в памяти знания и умения. Таким образом, занятия оригами:                                                   Дисциплинируют, воспитывают усидчивость, ответственность, аккуратность, бережное отношение к предметам и материалу (бумаге); способствуют формированию добрых чувств, ведь оригами позволяет сделать подарок своими руками ; влияют на формирование самостоятельности, уверенности в себе, самооценки; позволяют детям испытать свои возможности и проявить себя.                                                                                                                          
1. Пояснительная записка
 
Программа художественного воспитания, обучения и развития дошкольников с использованием конструктивной деятельности «Увлекательный мир оригами» для детей 5-7 лет имеет художественно-эстетическую направленность.
Новизна, оригинальность и актуальность программы заключается в новом подходе к художественно - творческому развитию ребёнка, в котором сочетается классика и современность, традиции и новаторство.                                 

Актуальность программы «Увлекательный мир оригами» заключается в том, что в процессе ее реализации начиная с изучения основ древнего искусства, открывая путь к творчеству в конструировании из бумаги, через развитие логического и творческого мышления, приводящего к собственным открытиям, дети подготавливаются к исследовательской, изобразительной и проектной деятельности.                                
Ребёнок за определённый промежуток времени овладевает значительным кругом знаний,  умений и навыков, его восприятие, внимание, память, мышление приобретают произвольность и управляемость.                         Оригами улучшает способность следовать устной инструкции, повышает заинтересованность в конечном результате.  
Развитая мелкая моторика пальцев рук является одним из показателей интеллектуальности ребёнка.
В. А. Сухомлинский писал: « Чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребёнок»
                                                                                                                                         
Цель программы: всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие детей в процессе овладения элементарными приёмами оригами, как художественного способа конструирования из бумаги.
Задачи: 
· Знакомить детей с основными геометрическими понятиями и базовыми формами оригами.
· Учить, самостоятельно складывать простейшие фигурки оригами по схемам.
.    Создавать композиции, выполняемые в технике оригами.
· Развивать познавательные процессы: (восприятие, внимание, память, логическое мышление)
· Совершенствовать моторику рук и тонких движений пальцев, глазомер.
· Развивать художественный вкус, конструктивные и творческие способности.
· Воспитывать интерес к искусству оригами.
· Формировать принципы коллективизма в процессе совместной деятельности.
· Формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки: (воспитывать аккуратность, умение бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место) 

Отличительные особенности данной программы заключаются в том, что «Оригами» является расширением блока деятельности по освоению технологии оригами, комбинирование разных приёмов творческой работы с бумагой. Каждая из вновь изучаемых техник дополняет, усложняет предшествующую, подсказывает новые идеи, активизирует творческое мышление, открывает перспективу творческого развития дошкольников.
В ходе реализации программы «Увлекательный мир оригами» детям позволяют испытать свои возможности и проявить способности:
· Конструктивные - при создании фигурки из одного листа бумаги путём неоднократного складывания, при изготовлении фигурки из нескольких деталей, сложенных в технике оригами и соединённых с помощью клея.
· Изобразительные – за счёт частичной или полной дорисовки деталей, использования метода аппликации, применения цветовых сочетаний, чередование цвета.
· Творческие – оригинальное применение известных моделей, изобретение вариаций на классические модели, изобретение  своих фигурок. 
· Оформительские – оформление открыток, помещений к празднику.
· Театральные – обыгрывание сложных моделей, инсценирование с их помощью сюжетов произведений детской литературы.

 Возраст детей 5-7 лет, посещающие детский сад. В состав группы входит не более восьми – десяти  человек. Набор детей носит свободный характер и обусловлен интересами воспитанников и их родителей.
Программа составлена по возрастным группам и рассчитана на два года. Она охватывает: старшую группу – дети от 5 до 6 лет, подготовительную к школе группу – от 6 до 7 лет.
Сроки реализации дополнительной образовательной программы: занятия кружка начинаются с сентября и заканчиваются в мае. 
Форма организации детей на занятии: групповая.
Форма проведения занятия: комбинированная (индивидуальная и групповая работа, самостоятельная и практическая работа). Тематическая совместная деятельность.
Периодичность занятий – один раз в неделю во вторую половину дня. Длительность занятий: 25 минут. 
Методы и приёмы: 
1.Методы, в основе которых лежит способ организации занятий:                                  - словесный метод (устные изложения, беседы, рассказы);                                               -   практический метод (выполнение работ по инструкции, картам, схемам).             2.Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:                                   - пояснительно – иллюстративные методы (восприятие детьми готовой информации);                                                                                                                        - репродуктивные методы (воспроизведение дошкольниками полученных знаний и освоенных способов деятельности);                                                                   - частично – поисковые методы ( методы, предполагающие коллективный поиск и решение поставленной задачи вместе с педагогом);                                            - исследовательские методы (заключающиеся в осуществлении самостоятельной  творческой работы детьми).                                                                 3. Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности детей на занятиях:                                                                                                                           - фронтальные методы (одновременная работа педагога со всеми детьми);               - индивидуально – фронтальные методы (индивидуальные и фронтальные формы работы чередуются);                                                                                                 - групповые методы (организованная работа детей в группах);                                      - индивидуальные методы (индивидуальное выполнение заданий и учебных проблем детьми).
Ожидаемый результат: В результате обучения оригами дети:
.    Научатся различным приёмам работы с бумагой;
· Познакомятся с искусством оригами;
· Самостоятельно складывать фигурки оригами по схемам;
· Разовьют познавательные процессы;
· Овладеют навыками труда;
· Сформируют принципы коллективизма в процессе совместной деятельности.
Форма подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы: 
· Оформление выставочного стенда в ДОУ (раз в два месяца);
· Участие воспитанников в городских, областных и региональных выставках и др. конкурсах;
· Выступление на родительских собраниях;
· Мастер – классы для педагогов, родителей;
· Портфолио детей, составление альбома лучших работ;
· Распространение педагогического опыта на различном уровне (выступления, мастер – классы и др.) по плану мероприятий.
В программе «Увлекательный мир оригами» в качестве контроля на каждом этапе работы проводится диагностика уровня развития детей посредствам искусства оригами с целью проверки эффективности проведённой работы. Диагностическая работа строится исходя из основных задач каждого этапа. 

Диагностическая карта уровня развития детей, результаты работы кружка «Увлекательный мир оригами»
Диагностика проводится два раза в год: в начале учебного года (первичная – сентябрь-октябрь) и в конце учебного года (итоговая – май). Результаты обследования заносятся в разработанную таблицу-матрицу.

	Ф.И. ребенка
	Знание основных базовых форм и умение самостоятельно их изготовить

	Умение изготовить несложную поделку, следя за показом педагога и слушая устные пояснения
	Умение самостоятельно изготовить поделку от начала и до конца по образцу

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


В диагностической таблице используется следующее обозначение: высокий уровень - В, средний - С, низкий - Н.
1год обучения старшая группа
Знакомство с искусством оригами; изготовление базовых форм оригами; изготовление простых поделок доступных детям старшей группы.
Задачи:
1.Учить детей искусству оригами, развивать мелкую моторику, совершенствуя и координируя движения пальцев и кистей рук.                                       2.Научиться складывать квадратную форму листа пополам и по диагонали, тщательно разглаживать место сгиба.                                                                                             3.Научить детей складывать базовые формы «книжка», «дверь», «треугольник», «воздушный змей», «блинчик», «конфета».                                                          4.Закреплять умение делать надрезы в определенном месте; добиваться конечного результата; украшать свою поделку с помощью рисования или аппликации.                                                                                                                                        5.Воспитывать усидчивость, четкого выполнения инструкции.                                                           6.Приучать к аккуратности во время работы с клеем и тонкими видами бумаги.                                                                                                                                               7.Формирование самостоятельности, уверенности в себе, правильной самооценки.                                                                                                                                                        8.Помочь детям раскрыть свои возможности и проявить конструктивные, изобразительные, оформительские способности.                                                                         
К концу первого года обучения дети могут:                                                                                                                                                                   
· Самостоятельно изготовить и знать основные базовые формы оригами «книжка», «дверь», «треугольник», «воздушный змей», «блинчик», «конфета»;
· по образцу изготавливать несложные поделки,
· знать и называть геометрические фигуры,
· ориентироваться на листе бумаги,
· уметь намечать линии,
· тщательно и аккуратно разглаживать линии сгиба,
· уметь украсить свою поделку, добавлять недостающие детали (глаза, усы, и т.п.),
· добиваться конечного результата,
· самостоятельно и справедливо оценивать конечный результат своей работы и работы сверстников. 
2 год обучения подготовительная к школе группа.
Программа второго года обучения включает в себя разделы по ознакомлению с условными обозначениями («перевернуть лист», «согнуть и развернуть лист», «сгиб внутрь», «повернуть», «сгиб долиной», «сгиб горой», «складка молния», «вогнуть»), по изготовлению базовых форм оригами («двойной квадрат», «двойной треугольник», «дом», «водяная бомба», «катамаран») и параллельно знакомит детей со схематичным изображением работы.   
Задачи:                                                                                                                                                     1. Продолжать учить детей искусству оригами, воспитывать уважение и интерес к культуре разных народов, в частности к японскому искусству – оригами, развивать мелкую моторику, совершенствуя и координируя движения пальцев и кистей рук.                                                                                                    2. Познакомить детей с базовыми формами «дом», «двойной квадрат», «двойной треугольник», «водяная бомба», «катамаран».                                                         3.  Познакомить детей с условными обозначениями, которые используют в искусстве оригами.                                                                                                                       4. Учить детей работать по схемам, пользоваться специальными терминами, применяемыми в оригами: «перевернуть лист», «согнуть и развернуть лист», «сгиб внутрь», «повернуть», «сгиб долиной», «сгиб горкой», «складка молния», «вогнуть».                                                                             5. Закреплять знания детей о правилах складывания бумаги: бумагу нужно складывать на гладкой ровной поверхности, при этом свободного места должно быть достаточно, чтобы полностью разместить лист бумаги; прежде, чем продавить линию сгиба, убедиться, что уголки и края бумаги совпадают друг с другом; сначала надавить пальцами на середину линии сгиба, потом разгладить ее от середины к краям.                                                                        6.  Продолжать формировать самостоятельность, уверенность в себе, самооценку.                                                                                                                                             7. Развивать память и внимание.                                                                                                         8.  Развивать творческие способности и исследовательские навыки.
К концу второго года обучения дети могут:      
· ориентироваться на листе бумаги;
· знать названия, различать и применять в работе условные обозначения оригами;
· знать и называть правила складывания бумаги при выполнении оригами;
· изготавливать базовые формы и простые поделки по схеме и образцу;
· работать самостоятельно, точно соблюдая инструкции;
· добиваться конечного результата;
· самостоятельно и справедливо оценивать конечный результат своей работы и работы сверстников;
· уметь находить собственную ошибку в работе и выявлять причину неудачи.
На основе полученных данных делаются выводы, строится стратегия работы, выявляются сильные и слабые стороны, разрабатываются технология достижения ожидаемого результата, формы и способы устранения недостатков.




























                                  

2. Учебно-тематический план
1 год обучения

	№
п/п
	Наименование темы
	Количество занятий
	Теория   мин.
	Практика  мин.
	Всего 

	1.
	Знакомство с оригами (способы приготовления квадрата) 
	1 занятие
	15 мин.
	10 мин
	25 мин.

	2.
	Изготовление фигурок. Базовая форма «Треугольник»
 
	2 занятия
	20 мин.
	30 мин.
	50 мин.

	3.
	Базовая форма « Книжечка»
	4 занятия
	20 мин.
	1ч.20мин.
	1ч.40мин.

	4.
	Базовая форма « Конфетка»
	4 занятия
	20 мин.
	1ч.20мин.
	1ч.40мин.

	5.
	Базовая форма «Воздушный змей»
	5 занятий
	25 мин.
	1ч.40мин.
	2ч.05мин.

	6.
	Базовая форма «Дверь»
	4 занятия
	20 мин.
	1ч.20мин.
	1ч.40мин.

	7.
	Базовая форма «Блинчики»
	6 занятий
	30 мин.
	2 часа
	2ч.30мин.

	8.
	Коллективная работа «Бабочка красавица»
	2 занятия
	10 мин.
	40 мин.
	50 мин.

	9.
	Итоговое занятие «Оформление выставки»
	1 занятие
	5 мин.
	20 мин.
	25 мин.

	
	Итого: 29 занятий
	
	
	
	12ч.10мин


2 год обучения
	№
п/п
	Наименование темы
	Количество занятий.
	 Теория мин.
	Практика мин.
	Всего.

	1.
	Базовая форма «Воздушный змей»
	3 занятия
	30 мин.
	45 мин.
	1ч.15мин.

	2.
	Базовая форма «Двойной треугольник»
	4 занятия
	40 мин.
	1час
	1ч.40мин.

	3.
	Изготовление фигурок: сказочных героев по сказке «Колобок»
	4занятия
	40 мин.
	1час
	1ч.40мин.

	4.
	Изготовление фигурок «Снегурочка и Дед Мороз»
	4 занятия
	40 мин.
	1час
	1ч.40мин.

	5.
	Базовая форма «Двойной квадрат»
	4 занятия
	40 мин.
	1час
	1ч.40мин.

	6.
	«Открытка для папы»
	2 занятия
	10 мин.
	40 мин.
	50 мин.

	7.
	Базовая форма «Конверт»
	3 занятия
	15 мин.
	1час
	1ч.15мин.

	8.
	Базовая форма «Дверь»
	3 занятия
	15 мин.
	1час
	1ч.15мин.

	9.
	«Подарки малышам» Оформление выставки.
	2 занятия
	10 мин.
	40 мин.
	50 мин.

	
	Итого: 29 занятий
	
	
	
	12ч.10мин


3. Перспективный план 
1 год обучения
	Месяц
	Тема
	Содержание

	Сентябрь
	1.Знокомство с Оригами


2.Базовая форма «треугольник» 
	Познакомить детей с новым видом конструктивной деятельности «Оригами». Учить детей складывать прямоугольный лист бумаги по диагонали, отрезать лишнюю часть, получая квадрат. Учить складывать «квадрат» по диагонали используя базовую форму.      

Изготовлять фигурки «яблока», «груши», «листика»  

	
	3. «Фрукты на тарелке» (яблоко, груша)
	Составлять композицию «Фрукты на тарелке»

	Октябрь 
	Базовая форма «Книжечка»                      1. «Котёнок»                     2. «Ёжик»                          3. «Неваляшка»                4. «Звёздочка»
	Учить перегибать «квадрат» пополам. Опускать верхнюю сторону на нижнюю книжкой. Конструировать, используя базовую форму «книжечка» простые фигурки.

	Ноябрь 
	Базовая форма «Конфетка»                      1. «Закладки из конфеток»                         2. «Письмо Карлсону»    3. «Цветы из конфеток»  4. «Снежинка»                
	Учить складывать квадратный лист бумаги новым способом, следуя словесным указаниям воспитателя. Перегибать квадрат пополам справа налево. Опускать верхний и нижний углы к месту пересечения линий.

	Декабрь 
	Базовая форма «Воздушный змей»         1. «Мышка – Норушка»  2. «Еловая веточка»         3. «Ёлочные игрушки»    4. «Новогодняя открытка»
	Учить складывать «заготовку – треугольник», развернуть её. Опустить  боковые  верхние стороны и линии перегиба. Учить детей из квадрата большего размера складывать базовую форму «воздушный змей», затем следовать словесным указаниям воспитателя.

	Январь 
	1«Снеговик»                             
2. «Снежинки»
	Продолжать учить детей конструировать фигуру снеговика из трёх частей, следуя инструкциям воспитателя. Учить конструировать « снежинки» используя базовую форму «воздушный змей».

	Февраль 
	Базовая форма «дверь»   

Коллективная работа       «Прилетели снегири»      

«В лесу родилась ёлочка» 
	Познакомить детей с новой базовой формой «дверь» сложить уже знакомую базовую форму «книжка», развернуть её боковые стороны опустить к линии перегиба.                                              Учить выполнять снегирей из одного листа бумаги путём его неоднократного складывания, следуя пошаговой инструкции воспитателя. Выполнять коллективную композицию.                   
Закреплять умения самостоятельно складывать базовую форму «треугольник» готовить заготовки на определённую тему, соединять детали в единое целое. Создавать композицию зимнего леса.

	Март 
	Базовая форма «блинчик»                        
«Розочка для мамы»        

«Водяная лилия»             «Тюльпан»
	Закреплять умение перегибать квадрат дважды «косынкой», затем опускать углы к центру квадрата.                                                                        Учить складывать бумагу разными способами, выполняя детали цветка, соединять все детали между собой.                                                                   
Учить детей следовать устным инструкциям воспитателя. Создавать фигурку тюльпана, из одного листа бумаги путём его неоднократного складывания.

	Апрель 
	«Коробочка с птичками»                         


«Ракета»                                 
Коллективная композиция «Космос»     «Цыплёнок» 
	Учить детей, используя знакомую базовую форму «дверь» конструировать коробочку, следуя, словесному объяснению воспитателя выполнять птичку. Сделать надрез «насадить» птичку на кормушку.                                                   
Продолжать учить детей выполнять фигурки, используя в работе в работе знакомые  базовые формы «книжечка», «косынка».                                 Создавать коллективную композицию «Космос»    
Продолжать учить детей складывать фигуры двумя основными способами.

	Май 
	 «Бабочка красавица»                 
Итоговое занятие                
	Закреплять базовые схемы фигур при конструировании «бабочки»                                                  
Оформление альбома детских работ за период обучения. Развитие навыков общения и умение согласовывать свои интересы с интересами других детей.


                                       2 год обучения
	  Месяц 
	      Тема 
	                      Содержание 

	Сентябрь 
	Базовая форма «воздушный змей» композиция «Осенние листья» 
Птицы; «лебедь», «утка» 
	Закреплять умения складывать базовую форму «Воздушный змей», учить соединять детали попарно. Создавать композицию «Осенние листья». Закреплять умение складывать базовую форму «Воздушный змей», следовать пошаговым инструкциям воспитателя. Конструировать фигуры птиц. 

	Октябрь 
	Базовая форма «Двойной треугольник» 
Фигурки животных «Волк и Колобок», «Медведь и лиса»
	Продолжать учить детей сворачивать бумагу с двух сторон, убирая боковые треугольники внутрь используя новую базовую форму.
 Создавать фигуры сказочных героев по мотивам сказки «Колобок».   Дополнять аппликацией: (глазки, носик, ротик)                                                                           

	Ноябрь 
	«Зайчик» «Дедушка бабушка»
	Учить детей складывать знакомые базовые формы, следуя словесному указанию воспитателя, делать заготовки, соединять детали между собой, учить конструировать героев по мотивам сказки «Колобок». Дополнять аппликацией: (глаза, нос, рот) 

	 Декабрь 
	«Снегурочка» «Дед Мороз» «Новогодняя открытка»
	Учить детей сворачивать бумагу разными способами, делать мягкие складки, соединять детали между собой. Учить пользоваться схемами подсказками.         Создавать «Новогоднюю открытку»

	Январь 
	Базовая форма «Двойной квадрат» Фигурки «Рыбка» «Пароход»
	Познакомить детей с новой базовой формой и образцами моделей, при изготовлении которых они используются. Учить складывать бумагу новым способом. Закреплять умение находить и называть углы. 

	Февраль 
	«Сердечко» 
«Открытка для папы»
	Учить детей выполнять «сердце» из квадрата, путём его неоднократного складывания следуя пошаговой инструкции воспитателя. Закреплять умение, используя базовую форму двойной квадрат складывать фигуру парохода и рыб, используя в работе схему подсказку.

	Март 
	«Подснежники» «Ирис»                                «Весенний букет»
	Учить детей работать с бумагой разного вида. Закреплять умение складывать бумагу разными базовыми формами используя в работе схемы подсказки. Создавать композицию «Весенний букет». 

	Апрель 
	«Бабочка»                      

«Зайка»                      

«Пасхальная курочка»
	Учить выполнять заготовки в виде квадрата разной величины для конструирования бабочки. Конструировать бабочку, следуя пошаговым инструкциям воспитателя.                                                   Учить конструировать зайку, используя знакомые базовые формы. Дополнять аппликацией (глазки, носик и т.д.)                                                                                
Продолжать учить конструировать «Пасхальную курочку» знакомыми способами сгибания квадрата, соединять детали, дополнять фигуру курочки аппликацией (глазки, клювик).

	Май 
	«Подарки малышам»
	Используя технику оригами. Учить детей изготавливать модели птиц, корабликов, цветов, насекомых. Развивать навыки общения и умения согласовывать свои интересы с интересами других детей. 



                                          4. Перечень оборудования
· Кабинет-студия художественно-эстетического развития
· Столы
· Стулья
· Шкаф для пособий и оборудования
· Умывальник
Дидактический материал: карточки с заданиями для детей, тестовые задания, иллюстративные материалы, репродукции картин, фотоальбомы, инструкционные карты.
Материал и оборудование:
· Бумага:
 - непосредственно рабочая: цветная из набора
- рекомендуемая для фона: чертежно – рисовальная, обойная, картон.
· Ножницы (для обработки квадрата, аппликативных дополнений)
· Клей (для дополнительной аппликативной обработки оригами)

5. Список литературы
1. С. В. Соколова, «оригами для самых маленьких» Санкт- Петербург «Детство – пресс» 2014 г. 
1. С. В. Соколова, «Оригами для дошкольников» Санкт – Петербург «Детство – пресс» 2003 г.
1. С. В. Соколова, «Оригами для самых маленьких» Санкт – Петербург «Детство – пресс 2011 г.
      4.О. М. Жихарева «Оригами для дошкольников».  Изд. Гном 2012 г.
      5. В. Н. Дегтева «Оригами» с детьми 3 – 7 лет. Изд. Мозаика – синтез, метод. пособие 2012 г.
      6. В. В. Выгонов «Оригами для малышей» г. Тверь изд. «Экзамен» 2016г.
      7. И. А. Рябкова «Художественно – творческая деятельность. Оригами»        Волгоград Изд. «Учитель»  2016 г. 
      8. С. В. Волосевич «Уроки труда оригами» г. Минск изд. «Кузьма» 2016г. 
      9. О. Е. Цветкова «Оригами животные из бумаги» Москва изд. «Ниола – Пресс» 2015г.                   
                                   



Заключение
Конструирование из бумаги является не только увлекательным способом проведения досуга, но совершенствуя и координируя движения пальцев и кистей рук, влияет на общее интеллектуальное развитие ребёнка и способствует подготовке к школе. Психологами и педагогами доказано, что техника оригами способствует развитию у детей целого комплекса навыков. Занятия оригами являются своеобразной психотерапией, способствуют повышению активности, как левого, так и правого полушарий головного мозга, поскольку требуют одновременного контроля над движениями обеих рук, повышаются навыки мелких и точных движений пальцев обеих рук, активизируется творческое мышление. 
Оригами - это один из способов познания себя и окружающего мира.
Фигурка оригами – это знак, а знак, визуальный символ, который имеет колоссальное значение в современном мире. 
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